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Hygieneplan zur Einhaltung des Infektionsschutzes
(Stand: 16.01.2023)

- Covid-19-Pandemie: Aufhebung der Isolationspflicht flr positiv
Getestete (Schreiben vom 16.11.2022)

- Aktuelle Informationen zu den Covid-19-Schutzmal3nahmen an den
Schulen in Bayern (Schreiben vom 19.10.2022)

- Covid-19-Pandemie: Ausblick auf das Schuljahr 2022/2023

- Coronavirus — Hygienemal3nahmen an den Schulen in Bayern
(Schreiben vom 19.09.2022)

1. Besondere Rahmenbedingungen fur die Durchfihrung des
Unterrichts - innerer Schulbereich:

1.1 Kommunikation, Einforderung und Uberwachung allgemeiner
Verhaltensregeln

- Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sophien-Grundschule haben
die  Verpflichtung, den aktualisierten  Hygieneplan zu
Schuljahresbeginn zur Kenntnis zu nehmen und mit Unterschrift zu
bestatigen

- Im Schuljahresverlauf ist es an ihnen, sich in veranderte Auflagen
einzulesen und hygienische Grundvoraussetzungen mit den
Schilern zu erarbeiten und auf ihre Einhaltung zu achten.
Hygienegrundsatze sind nicht nur Teil des HSU-Unterrichts
sondern alltagliches Erziehungsziel.

- Auch dem Elternbeirat wird der Hygieneplan bekannt gegeben.
Eltern sind angehalten, ihre Kinder ebenfalls an Hygiene
heranzufuhren.

- Die Regeln werden vorab klar an Erziehungsberechtigte,
Schiler(innen) und Mitarbeiter kommuniziert.



1.2 Grundsatzliches in Zeiten von Corona
v' Abholung der Schuler durch Lehrkrafte vor dem Haupteingang

(Klassen 1/2) und auf dem Pausenhof Turnhalle (Klassen 3/4);
werden in die Unterrichtsraume gefuhrt, es wird in den Gangen
immer auf der Seite gelaufen, auf der sich der -eigene
Unterrichtsraum befindet

v Tollettengang nach Méglichkeit nur in den Pausen und einzeln

v' Pausenaufsichten werden nach vorliegendem Pausenaufsichtsplan
ubernommen

v Information aller Beteiligten durch Homepage, Aushange, E-Malils,
Briefe, Telefonate, Videokonferenzen auch Uber weitere
Hygienemalinahmen

Basis-Hygienemalinahmen:

v Liften (mindestens alle 45 min, im Idealfall alle 20 min durch Uber
mehrere Minuten vollstandig getffnete Fenster)

v' Handewaschen (regelmafig mit Seife fir mind. 20 s)

v Husten- und Niesetikette (in Taschentuch oder Armbeuge)

v' Abstandhalten (wo immer mdglich 1,50 m)

Masken:
v in Innenraumen und auf Begegnungsflachen (z.B. Gange,
Treppenhaus) empfohlen

Umgang mit Krankheitssymptomen:

Meldepflichnt_an die Schule bei folgenden Erkrankungen lhres
Kindes:

Norovirus, Rotavirus, Influenza, Corona, Ringelrételn, Masern,
Windpocken, Rdteln, Mumps, Keuchhusten, Scharlach, Hepatitis A

v' Wer krank ist, bleibt zuhause — unabhangig davon, ob COVID-19-
Verdacht besteht oder nicht.

v wenn: 3 Tage anhaltendes Fieber, deutlich reduzierter
Allgemeinzustand und Verschlechterung des Befindens:
Arzt aufsuchen

v' bei leichten Symptomen (Halskratzen, Schnupfen):
vor Schulbesuch einen Selbsttest zu Hause oder Antigen-
Schnelltest beim Hausarzt oder im Testzentrum empfohlen,
zusétzlich Tragen einer Maske



1.3 Organisatorische Aspekte

v

ASANENEN

Grundsatzlich werden im Schulgebaude von den Schilerinnen und
Schulern Hausschuhe getragen. Stral3enschuhe stehen ordentlich
in den Schuhregalen in den Gangen.

Jacken, Mutzen, Handschuhe und Schals hangen an den Haken in
den Klassenzimmern.

Turnbeutel werden nach dem Sportunterricht zum Waschen mit
nach Hause genommen.

Facher unter den Banken, in den Sideboards sowie Fensterbretter
und andere Arbeits- bzw. Ablageflachen missen wéchentlich
aufgeraumt bzw. ,entmillt® werden, damit die Reinigung effektiv
erfolgen kann. Vor den Sommerferien erfolgt eine komplette
Leerung durch die Lehrkrafte der jeweiligen Klasse.
vorgeschnittenes Schulobst wird am gleichen Tag des Erhalts von
den Schilern verzehrt oder muss entsorgt werden. Die
entsprechenden Behdltnisse werden ebenso am gleichen Tag
zurtick zum Hausmeister gebracht.

Boden werden von den Schilern vor Unterrichtsende gekehrt,
Tafeln gewischt,

Stuhle zum Ende des Tages auf die Schiulertische gestellt.

Spiele und Spielgerate mussen jeweils vor den Ferien von den
Mitarbeiter*Innen aus der Ganztagesbetreuung gereinigt und
entsprechend aufgerdumt werden,

Pinnwande missen ebenfalls vor der Grundreinigung von den
Lehrkraften mit ihren Klassen ,leergeraumt® werden.

Pausenspiele: jede Klasse wurde mit einer Spielekiste
ausgestattet, die Zustandigkeit fur Belehrungen und regelmafige
Kontrolle der Spielgerate unter dem Sicherheitsaspekt, obliegt der
Klassenlehrkraft

Fur die Belehrung zur Reinhaltung der Toiletten missen die
schulischen Mitarbeiter besonders viel Zeit und Energie aufwenden
und etwaige VerstoRe dringend ahnden und dem Hausmeister
melden.

Mulltrennung: Dies gilt nicht nur fur Klassenzimmer, sondern auch
fur Fachr@dume und Lehrerzimmer, dessen Reinhaltung
grundsatzlich auch die Aufgabe aller Lehrkrafte ist. (Kiichendienst,
Papierdienst, ... )



1.4 Schulalltag — Unterricht
1.4.1 Betreuung in den Klassen
Wo immer es moglich ist, gilt es den Abstand von 1,50 m einzuhalten.

v’ Pause: Der Sportplatz ist in der kihleren Jahreszeit aus
Sicherheitsgrinden nur eingeschrankt nutzbar. Alle Kinder finden
sich in den Pausen dann auf dem Pausenhof Turnhalle.

Die Gange vor den Klassenzimmern sind Ruhezonen. Die
unterrichtenden Lehrkrafte der einzelnen Klassen sorgen fir Ruhe.
Wahrend der Pause sind die Klassenzimmer zuzusperren.

Kinder verbleiben bei vollstandig geé6ffneten Fenstern niemals
allein im Raum.

v’ Toilettengang nur einzeln, wahrend der Pausen und unter
Einhaltung der Hygienemalinahmen. Mit dem griinen oder roten
Schild ist kennzeichnet, ob die Toiletten frei oder belegt sind. Wenn
sie besetzt sind, miussen die Kinder auf dem Gang warten.

v Sportunterricht: Die Kinder tragen bereits Sportkleidung, wenn sie
zur Schule kommen und wechseln lediglich die Schuhe. Jacken
und Schuhe werden in den Umkleiderdumen abgestellt.

v Fir den Schwimmunterricht gelten die Hygienekonzepte der Bader.
Eine Einweisung des Personals, das Schwimmunterricht erteilt,
erfolgte am 19.09.22 im HofBad. Die Teilnahme war verpflichtend.

1.4.2 Beschéftigte und Schulleitung

v"In allen Raumen ist auf das Liften zu achten.

v"In der Verwaltung wird wegen des Publikumsverkehrs eine
Plexiglastrennscheibe verwendet.

v' Erste Hilfe: Einmalhandschuhe tragen; bei Atemspende eventuell
Beatmungshilfe verwenden; bei Wiederbelebung, besonders bei
unbekannter Person, Eigenschutz beachten

1.4.3 Erziehungsberechtigte und externe Personen im Schulgebaude

v' Externe Personen dirfen das Schulhaus nur mit vorheriger
Terminvereinbarung betreten
v' Kranke Personen dirfen das Schulhaus nicht betreten.



1.5

Schulalltag — Essenausgabe Ganztagsklassen

Nur vollig gesund kdnnen die Mitarbeiterinnen hier ihren Dienst
antreten.

Haare mussen zusammengebunden und Fingernagel kurz sein.
Das Tragen von Schmuck, insbesondere Ringen ist zu vermeiden.
Die Reinigung von Schirzen, Lappen und Handtiichern erfolgt
taglich durch den Hausmeister und in Vertretung durch das
Klchenpersonal.

Dieses wird in regelmaliigen Schulungen (einmal jahrlich), meist
durch den Hausmeister Uber das Messen der Kerntemperatur von
Speisen, deren Lagerung und das Entnehmen von Proben belehrt
und entsprechend eingewiesen.

Fur etwaige Schadlingsbekampfung ist der Hausmeister zustandig.

AulRerdem gelten in diesem Bereich die Hygienegrundsatze,
welche der Caterer als Fachmann speziell ausweist.

Nach jedem Gruppenwechsel ist durch das Kiichenpersonal auf
Luftung der Mensa zu achten.

Die Begleitkrafte sind daftr verantwortlich, dass sich die Kinder vor
dem Essen die Hande waschen.

Das Kiichenpersonal wischt nach jedem Gruppenwechsel Tische
und Stuahle ab.

Getranke werden von den Beschéftigten an die Kinder
ausgegeben.

2. Besondere Rahmenbedingungen fur die Durchfiihrung des

Unterrichts - &ulRerer Schulbereich —in Verantwortung der
Stadt Hof

Sanitarraume werden mit FlUssigseife, Einmalhandtiichern und
Handedesinfektion  (ausschlie3lich in  den Lehrertoiletten)
ausgestattet.

Die Luftung der fensterlosen Lehrertoiletten erfolgt Gber einen
Lifter und langerem Offenhalten wahrend der Reinigung.

Die Schulertoiletten und der Lehrervorbereitungsraum samt Lehrer-
bicherei und Lehrmittel im Kellergeschoss, wird durch Eingang
von Frischluft Uber Oberfenster beliftet.

Die Sanitarraume werden einmal taglich, nach Unterrichtsende,
gereinigt.

Klassenraume/ Fachraume/ArbeitsrAume des Lehrerpersonals und
der Verwaltung: Ausstattung mit Flissigseife, Einmalhandttichern,
Oberflachenreiniger



3.

v Reinigung der Schulgebaude, einschliell. Kiiche, Speisesaal,

Turnhalle (vgl. Anhang - Reinigungsplan der Fa. Go0tz):
regelmafige Oberflachenreinigung am Ende des Schultages,
insbesondere der Handkontaktflachen (Turklinken, Lichtschalter
etc.) durch Wischdesinfektion

Erste Hilfe: Einmalhandschuhe und MNB liegen in dem im
Fluchtplan einzeichneten Raumen mit Erste-Hilfe-Kasten und allen
in die Notbetreuung einbezogenen Klassenraumen zusatzlich
bereit

Checkliste bei plotzlich auftretenden Erkrankungen von
Kindern und schulischen Mitarbeitern

neu ab 16.11.2022:

v Personen, die (per PCR- oder per zertifiziertem Antigen-

Schnelltest) positiv auf SARS-CoV-2 getestet wurden, unterliegen
nicht mehr der Isolationspflicht.

Filr positiv getestete Schiler (ob mit oder ohne Symptomen)
besteht keine Verpflichtung zum Schulbesuch.

Sie gelten als verhindert im Sinne des § 20 Abs. 1 der BaySchO.
Sollten diese Schiler dennoch die Schule besuchen, besteht die
Pflicht zum Tragen einer Maske (mindestens einer medizinischen
Maske)

abrufbar unter:

BayMBI.2022 Nr. 631 — Verkundungsplattform Bayern

Katrin Sammer, stellvertretende Schulleiterin und
Sicherheitsbeauftragte, ist als Hygienebeauftragte bestimmt. Sie
fungiert als Ansprechpartner in der Schule sowie fur die
Koordination der Einhaltung der Hygieneregeln und der
Infektionsschutzmal3nahmen gegentber den Ge-
sundheitsbehoérden.

Coronavirus-Ratgeber in verschiedenen Sprachen:

https://www.hof.de/hof/hof deu/aktuelles/corona-pandemie-02.php

Bitte beachten Sie das Schreiben des Gesundheitsministeriums
beziglich bestehender Impfempfehlungen und -angebote ,Hinweise zu
den Impfangeboten®.

Hof, 16.01.2023

gez. Jutta Beer gez. Katrin Sammer

Rektorin Konrektorin, Sicherheits- und

Hygienebeauftragte


https://www.hof.de/hof/hof_deu/aktuelles/corona-pandemie-02.php

