Bayerisches Landesamt
fur Schule

Landesstelle fir den Schulsport

Bayerisches Landesamt fir Schule, Stuttgarter Str. 1, 91710 Gunzenhausen

An alle Grund-, Mittel-, Forder-und Realschulen sowie
alle Gymnasien in Bayern

Ausschlief3lich per OWA

lhre Nachricht vom / lhr Zeichen Unser Zeichen (bitte bei Antwort angeben)  Gunzenhausen, 23.07.2021
ZA-21-12 Telefon: 09831/686-300
Name: Herr Zangerl

gemeinsam.Bricken.bauen;
hier: Summer-Challenge der Landesstelle fur den Schulsport

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Corona-Pandemie zeigt, wie wichtig die Gesundheitsférderung ist und
welchen Stellenwert der Sport dabei hat. Um den Schuilerinnen und Schu-
lern zusatzliche Impulse fur ein gesundheitsférderliches eigenverantwortli-
ches Sporttreiben in ihrer Freizeit zu geben, hat die Landesstelle fir den

Schulsport im Bayerischen Landesamt fir Schule (LASPO) sog. Summer-

Challenges fur die Sommerferien 2021 auf den Weg gebracht.

Auf der Internetseite des Bayerischen Landesamtes fir Schule (LAS) ste-
hen in der Abteilung ,Schulsport” unter ,gemeinsam.Briicken.bauen”

(https://www.las.bayern.de/schulsport/gemeinsam bruecken bauen/ge-

meinsam bruecken bauen im schulsport.html) in den beiden Bereichen

»2Ausdauerleistung“ und ,Wochen-Challenge“ (wochentlich neue Aufgaben

mit Schwerpunkt Koordinationsschulung) ab der ersten vollen Ferienwoche
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Uber die sechs Wochen hinweg verschiedene Sport- und Bewegungsaufga-
ben bereit, mit denen jede Schiilerin und jeder Schiler individuell jeweils
maximal 60 Punkte fur ihre bzw. seine Schule selbstadndig sammeln kann.
Zu Beginn des nachsten Schuljahres werden die in der jeweiligen Kategorie

erfolgreichsten teilnehmenden Schulen ausgezeichnet.

Die Punktzahl, die jede Schilerin und jeder Schiler pro Woche erwerben

kann, ergibt sich aus den folgenden Tabellen:

Grundschulen:

Ausdauerleistung (wochentlich) Wochen-Challenge:

je Woche 1-3-5 Pkt
1x pro Woche: Bronze (1 Pkt) KW31
2x pro Woche: Silber (3 Pkt) KW32
3x pro Woche: Gold (5 Pkt) KW33

KW34
Auswahl aus folgenden Bereichen: KW35
Mind. 10 min Laufen KW36
Mind. 30 min Spazieren/ Wandern/
Gehen
Mind. 20 min Fahrradfahren
Mind. 15 min Inlineskaten
Mind. 10 min Schwimmen
Maximalpunkte: 30 Maximalpunkte: 30
Weiterfihrende Schulen (Klasse 5-7):

Ausdauerleistung Wochen-Challenge:

je Woche 1-3-5 Pkt
1x pro Woche: Bronze (1 Pkt) KW31
2x pro Woche: Silber (3 Pkt) KW32
3x pro Woche: Gold (5 Pkt) KW33
Auswahl aus folgenden Bereichen: KW34
Mind. 20 min Laufen KW35
Mind. 1 h Spazieren/ Wandern/ KW36
Gehen
Mind. 45 min Fahrradfahren
Mind. 25 min Inlineskaten
Mind. 20 min Schwimmen
Maximalpunkte: 30 Maximalpunkte: 30




-3-

Weiterfihrende Schulen (ab 8. Klasse):

Ausdauerleistung

je Woche 1-3-5 Pkt

Wochen-Challenge:

1x pro Woche: Bronze (1 Pkt)
2x pro Woche: Silber (3 Pkt)
3x pro Woche: Gold (5 Pkt)

Auswahl aus folgenden Bereichen:
Mind. 30 min Laufen

Mind. 1,5 h Spazieren/ Wandern/
Gehen

Mind. 1h Fahrradfahren

Mind. 35 min Inlineskaten

Mind. 30 min Schwimmen

KW31

KW32

KW33

KW34

KW35

KW36

Maximalpunkte: 30

Maximalpunkte: 30

Hierzu méchten wir Sie noch auf folgende Punkte hinweisen:

1. Rechtlicher Hinweis:

- Da es sich bei der Summerchallenge 2021 nicht um eine Schulver-

anstaltung, sondern um ein freiwilliges, ortsunabhangiges, im priva-

ten Rahmen (allein, mit Freunden, in der Familie) umgesetztes ge-

sundheitsforderliches und freizeitorientiertes Bewegungsangebot

handelt, greift hier nicht der gesetzliche Unfallversicherungsschutz

der Kommunalen Unfallversicherung Bayern/Bayerischen Landesun-
fallkasse (KUVB/Bayer.LUK).

- Die Schilerinnen und Schiler erbringen die Leistungen eigenverant-

wortlich in den sechs Ferienwochen.

2. Durchfuhrung:

- Die Wochen-Challenges wurden so gestaltet, dass sie ohne oder nur

mit gangigen Materialien umgesetzt werden kénnen. Ebenso sollen

die vielfaltigen Mdglichkeiten zum Erbringen der Ausdauerleistung

den verschiedenen Urlaubssituationen der Schilerinnen und Schiler

Rechnung tragen.

- Die Wochen-Challenge wird immer am Montag der jeweiligen Kalen-

derwoche auf der Internetseite des LAS (https://www.las.bay-
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ern.de/schulsport/gemeinsam bruecken bauen/gemein-

sam bruecken bauen im schulsport.html) veroffentlicht. Die Schi-

lerinnen und Schiiler haben bis zum folgenden Montag Zeit, die je-
weiligen Aufgaben zu erlernen und zu tben.

Fir jede Schulerin und jeden Schiler gelten die Punktetabellen fur
die Challenges der Schulart bzw. der Stufe, die er oder sie am
29.7.2021 besuchte; jede Schulerin und jeder Schiler sammelt die

Punkte eigenstandig nach der dazugehdrigen Tabelle.

3. Auswertung:

Aus Grunden der besseren Auswertbarkeit werden die Ergebnisse
der Schilerinnen und Schiler fur die Schule gezahlt, die sie oder er
am 14.9.2021 besucht. In den ersten Schulwochen kénnen die
Schilerinnen und Schiiler die in den Ferien gesammelten Punkte an
ihre Sportlehrkraft melden, sofern die Schule an der Summer-Chal-
lenge teilnehmen mdchte.

Die Sportlehrkraft meldet die Summe der Punkte der Klasse uber die
Fachschaftsleitung, Sportbeauftragten etc. an die Schulleitung.

Die Schulleitung tragt die gemeldeten Punkte dann in das Meldepor-

tal der LASPO ( www.laspo-meldungen.de ) im Bereich ,sonstige

Wettbewerbe® ein.
Username: schul_meldung2122

Passwort: 4-stellige Schulnummer

Die Auswertung erfolgt analog zum Schwimmabzeichen-Wettbewerb in 25

Kategorien. Der Sparkassenverband Bayern hat sich dankenswerter Weise

bereit erklart, Siegerpreise in einer Gesamthéhe von 15.000,- € fur die je-

weils besten drei Schulen jeder Kategorie bereitzustellen.

Ausgezeichnet werden die jeweils ersten drei Schulen mit einer Pramie in
Hohe von 300 €, 200 € bzw. 100 €.
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Die Sieger der Grundschulen werden in folgenden Kategorien ermittelt:
Kategorie A: Schulen mit bis zu 85 Schilern

Kategorie B: Schulen mit 86 bis 130 Schulern

Kategorie C: Schulen mit 131 bis 190 Schilern

Kategorie D: Schulen mit 191 bis 270 Schilern

Kategorie E: Schulen mit Gber 271 Schilern

Die Sieger der Mittelschulen werden in folgenden Kategorien ermittelt:
Kategorie A: Schulen mit bis zu 100 Schulern

Kategorie B: Schulen mit 101 bis 150 Schilern

Kategorie C: Schulen mit 151 bis 250 Schulern

Kategorie D: Schulen mit 251 bis 350 Schulern

Kategorie E: Schulen mit Gber 351 Schilern

Die Sieger der Forderschulen werden in folgenden Kategorien ermittelt:
Kategorie A: Schulen mit bis zu 100 Schulern

Kategorie B: Schulen mit 101 bis 125 Schilern

Kategorie C: Schulen mit 126 bis 160 Schilern

Kategorie D: Schulen mit 161 bis 210 Schilern

Kategorie E: Schulen mit Gber 211 Schilern

Die Sieger der Realschulen werden in folgenden Kategorien ermittelt:
Kategorie A: Schulen mit bis zu 400 Schulern

Kategorie B: Schulen mit 401 bis 550 Schiilern

Kategorie C: Schulen mit 551 bis 650 Schilern

Kategorie D: Schulen mit 651 bis 800 Schulern

Kategorie E: Schulen mit Gber 800 Schilern

Die Sieger der Gymnasien werden in folgenden Kategorien ermittelt:
Kategorie A: Schulen mit bis zu 550 Schuilern

Kategorie B: Schulen mit 551 bis 700 Schilern

Kategorie C: Schulen mit 701 bis 850 Schulern

Kategorie D: Schulen mit 851 bis 1000 Schilern

Kategorie E: Schulen mit Gber 1001 Schilern

Bitte machen Sie alle Schilerinnen und Schiiler auf dieses Angebot aufmerk-
sam. Um ihnen diese Aufgabe zu erleichtern, finden Sie im Anhang einen
Vordruck fur einen Flyer, den Sie vervielfaltigen, schneiden und ausgeben

konnen.
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Wir bedanken uns bei allen Kolleginnen, Kollegen, Sportlerinnen und Sport-
lern, die uns Ideen und Videomaterial fur die LASPO-Summer-Challenge zur
Verfligung gestellt haben, freuen uns auf eine rege Teilnahme und wiinschen

der ganzen Schulfamilie sportliche Sommerferien!

Mit freundlichen Grif3en
gez. StD Martin Zangerl

Abteilungsleiter Landesstelle flr den Schulsport



